
Wochentag, Datum
Gepflegte Person: Pflegende Person(en)

Grundpflege
Körperpflege
Benötigte Zeit in Minuten

morgens
Minuten

mittags
Minuten

abends
Minuten

nachts
Minuten

Waschen
Duschen
Baden
Zahnpflege
Kämmen
Rasieren
Blasenentleerung
Darmentleerung
Intimpflege
Wechseln von Inkontinenzartikeln

Ernährung
Benötigte Zeit in Minuten

morgens
Minuten

mittags
Minuten

abends
Minuten

nachts
Minuten

mundgerechte Zubereitung
Essenaufnahme (Reichen, auch Getränke)

Mobilität
Benötigte Zeit in Minuten

morgens
Minuten

mittags
Minuten

abends
Minuten

nachts
Minuten

Aufstehen vom Bett
Ankleiden
Auskleiden
Aufstehen vom Rollstuhl
Zubettbringen
Lagerung
Gehen/Bewegen im Haus
Stehen
Treppensteigen
Begleiten zum Arzt
Summe Grundpflege

Hauswirtschaftliche Versorgung
Benötigte Zeit in Minuten

morgens
Minuten

mittags
Minuten

abends
Minuten

nachts
Minuten

Einkaufen
Kochen
Spülen
Wohnung reinigen
Wechseln der (Bett/Tisch)-Wäsche
Waschen
Bügeln
Beheizen der Wohnung
Summe Hauswirtschaftliche Versorgung

Weitere Tätigkeiten
Benötigte Zeit in Minuten

morgens
Minuten

mittags
Minuten

abends
Minuten

nachts
Minuten

Aufwand für familiäre Pflege und Betreuung
Bemerkungen:

Pflegetagebuch

Mehr Informationen zu den Einzelpositionen auf www.pflergeverantwortung.de
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